
كيف ترتب وقتك بين القدرات والتحصيلي؟

المسار عدد الجلسات الأسبوعية مدة الجلسة

القدرات الكمي جلستان 60–90 دقيقة

القدرات اللفظي جلستان 60–75 دقيقة

التحصيلي جلستان 60–90 دقيقة

اختبار ومراجعة أخطاء جلسة واحدة 60–120 دقيقة

جدول مذاكرة صيفي للقدرات والتحصيلي لمدة أسبوع

اليوم المهمة الأساسية المهمة التطبيقية

الأحد تأسيس قدرات كمي حل 20 سؤالاً وتسجيل الأخطاء

الاثنين تأسيس قدرات لفظي تدريب على التناظر وإكمال الجمل

الثلاثاء تحصيلي رياضيات أو أحياء تلخيص درس وحل أسئلة عليه

الأربعاء تدريب قدرات كمي حل بتوقيت وقياس سرعة الإجابة

الخميس تحصيلي كيمياء أو فيزياء مراجعة القوانين والتطبيقات

الجمعة يوم خفيف تعويض مهمة أو مراجعة بطاقات

السبت اختبار أسبوعي تحليل الدرجة وكتابة أسباب الأخطاء
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